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Mit Geschenkpaket- - S
Anleitung fir Kinder und B s | st 2

Erwachsene.

Gemeinsam Weihnachtsfreude schenken -
Fur bedurftige Familien und Kinder in Osteuropa

Liebe Unterstutzerinnen und Unter-
stitzer, wenn Sie Menschen helfen
und deren Lebenslage verbessern
mochten, dann sind Sie bei uns rich-
tig! Bedurftige und von der Gesell-
schaft ausgegrenzte Menschen lie-
gen uns ganz besonders am Herzen.
Ihnen gilt unser Einsatz!

Als Hilfsorganisation stehen wir
standig mit unseren Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern vor Ort in Ver-
bindung. Sie berichten uns von die-
sen Menschen. Wir tun alles, damit
lhre Hilfe dort ankommt und sind
sehr dankbar, dass das in der Ver-
gangenheit gut geklappt hat.
Momentan planen wir wieder wie
jedes Jahr die besondere Hilfsaktion
zu Weihnachten — dabei hoffen wir

auf Sie! Wir bitten Sie, Lebensmittel-
pakete und Kinderpackchen zu pa-
cken, die wir Anfang Dezember zu
diesen bedlrftigen Leuten bringen
werden. In Bosnien, Serbien,
Rumanien und der Ukraine helfen
wir Uberwiegend Roma-Familien
die sich mit schlecht bezahlten
Jobs liber Wasser zu halten
versuchen, zum Beispiel als Tage-
[ohner. Um sie zu unterstiitzen ver-
teilen wir dort Grundnahrungsmittel.
Zudem wollen wir Rentnerinnen und
Rentnern helfen. Sie haben nur eine
kleine Rente. Davon kon-

nen sie kaum ihre

Miete

bezahlen. Wovon sollen sie dann le-
ben und ihre Medikamente bezah-
len? Durch den anhaltenden Krieg in
der Ukraine ist die Not an manchen
Orten sehr gro. Durch die bescha-
digte Infrastruktur ist der Zugang zu
Lebensmitteln teilweise erschwert.
Auch ihnen bringen wir Lebensmit-
tel.

Alle Packhinweise und
Abgabemaoglichkeiten finden

Sie auf den folgenden

Seiten. ...




Lebensmittelpakete Weihnachten

Sie konnen zwischen zwei Moglichkeiten wahlen, wie Sie helfen mochten:

L

lir Erwachsene)

Die erste Moglichkeit:

Sie kaufen die Lebensmittel selbst ein. Wenn Sie in einem Postleitzahlengebiet wohnen, das mit 7, 8, oder 9 an-
fangt, holen wir gerne Ihr Lebensmittelpaket ab. Schicken Sie uns eine Karte mit Ihrer Adresse und Ihrer Telefon-
nummer oder rufen Sie uns an unter der Rufnummer 07348/948101. Unsere Blrozeiten sind: Montag bis Freitag
von 8.00 — 16.00 Uhr. Im November werden Helfer allerdings auch spater am Abend anwesend sein.

Um das Abholen zu koordinieren, sind wir darauf angewiesen, dass Sie uns moglichst frihzeitig benachrichtigen,
wann Sie |hr Paket fertigstellen.

Worauf Sie beim Packen achten miissen:

Unsere Weihnachtspakete werden einheitlich gepackt. Das ist fur den Transport wichtig. \Von einer Firma haben wir
stabile Kartons gleicher Groflze gekauft. Falls Sie in der Nahe von Ulm wohnen und mehrere Pakete machen moch-
ten, werden wir Ihnen gerne diese Kartons zukommen lassen, falls Sie diese nicht bei uns abholen konnen.

Falls es nicht moglich ist, einen Karton von uns zu verwenden, werden unsere ehrenamtlichen Helfer Ihr Paket um-
packen, wenn es beiuns in Bernstadt angekommen ist. Fir Sie heit das: Packen Sie die gekauften Lebensmittel in
einen beliebigen Karton — am besten in einen Bananenkarton. Bitte lassen Sie ihn oben offen.

Das gehort in ein Lebensmittelpaket: - bitte befolgen Sie genau
diese Liste, damitwir am Zoll keine Schwierigkeiten bekommen:
Die zweite Moglichkeit:

AR T e Preis € Sie kénnen die Weihnachtspaketaktion
+kg Mehl Type 405 Lkg 236 auch durch eine Uberweisung von 35
: Euro pro Paket unterstitzen. Vermer-
4 kg Zucker L kg 3,96 ken Sie das Stichwort ,Weihnachtspa-
- kete" oder ,Projektnummer 3250"
415onnenblumendl * 4 kg 7,56 auf |hrer Uberweisung. Die Mitarbeiter
S von Brot des Lebens kaufen dann die
4x500g Nudeln, Fusili 2kg 2,76 Lebensmittel ein und verpacken diese.
6x100g Schokolade 0.6kg 74 Vielen Dank fir Ihre Mithilfe!
1x 600 g Gewlirz-Spekulatius 0.6 kg 2,09 Die Preise stammen von der Handels-
kette ALDI. Natirlich konnen Sie die Ar-
x4 Nuss-N 4k 1 . . .
x400g Nuss-Nougat Creme Ok ke 99 tikel auch bei anderen Anbietern besor-
2x500 g Margarine ** 1kg 2,98 gen.
Preisstand: September 2026;
Beitrag Transportkosten 6,50 Preise konnen abweichen.
Eel: 16,6 kg 34,94 bitte nurin Kunststoffflaschen

**Margarine bitte in viereckigenBechern

Hier noch einige allgemeine Tipps:

Um Anfang 2027 eine Spendenbescheinigung zu erhalten, fiillen Sie bitte den Coupon aus und geben ihn mit
Ihrem Paket ab — also nicht ins Paket legen. Fir die Kinderpackchen kdnnen wir keine Spendenbescheinigungen
erstellen. Falls Sie die Normkartons von Brot des Lebens fur die Lebensmittel verwenden, ist es hilfreich, diese

zu schlieSen und zuzukleben. Die obere Seite beschriften Sie bitte mit ,oben’, um Transportschaden zu vermeiden.
Das Speisedl muss aufrechtstehend verpackt werden.

Kaufen Sie die Lebensmittel erst kurz vor dem Verpacken (Anfang November) und achten Sie darauf, dass das Halt-
barkeitsdatum mindestens bis Mitte Februar 2027 giltig ist, um unnotige Schwierigkeiten beim Zoll zu vermeiden.
Das gilt besonders fur Margarine.

Das ,Transportgeld” (6,50 Euro pro Paket) bitte nicht in das Paket legen, sondern zusammen mit dem Spendenab-
schnitt (umseitig) dem Abholer mitgeben. Wichtig! Packen Sie keine Artikel ein, die nicht auf der Inhaltsliste stehen.
Brot des Lebens konnte sonst Probleme am Zoll bekommen. Vielen Dank, dass Sie unsere Hinweise beachten.
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Chenkpakete Welhnachten (von Kindern fiir Kinder)
Kinder werden zu Weihnachten beschenkt

Liebe Kinder,

Maochtet ihr mitmachen? Hier erklaren wir euch, wie das geht.

Unsere Liste zeigt ganz genau, was alles in die Packchen hinein darfst
und was nicht.

Ganz wichtig: Bevor du das Weihnachtsgeschenk packst, lies dir bitte die
Hinweise aufmerksam durch!

Bitte packe ausschlieBlich neue Artikel ein. Bei den Lebensmitteln

ist es ganz wichtig, dass sie mindestens noch sechs Monate (also bis Mai
2027) haltbar sind!

Und so funktioniert es:
Nimm dir einen Schuhkarton und

Spielsachen

= ein schones Stofftier, ein Auto oder eine Puppe

Schulsachen - —

» ein Satz Buntstifte oder ein gefilltes Mappchen, zwei Schulhefte beklebe ihn und seinen Deckel mit

Hygieneartikel einem bunten Geschenkpapier.

» Zahnpaste und eine Zahnblirste (originalverpackt), ein Kamm oder Fille deinen Karton mit den Ge-
eine Burste, zusatzlich evtl. Haarklammern, Haargummis o.a. schenken und SuBigkeiten. Er darf

Sonstiges drei Kilogramm wiegen. Dein Pack-

» Schal, Handschuhe, Miitze oder Socken chen ist erst komplett, wenn der

Etwas SiiBes gehort auch dazu vorhandene Platz bis oben gefiillt

» Bonbons, Kekse, zwei Tafeln Schokolade ist.

» Besonders freuen sich die Kinder tiber ein schones selbstgemaltes Bild

mit einem Weihnachtsgrul® oder einem Foto von dir.

Das gehort NICHT in dein Packchen:

» Kriegsspielzeug und Plastikpistolen = zerbrechliche Dinge

» fllissige Artikel » Seife » Filzstifte » Medikamente (auch keine Vitamin-
Brausetabletten) = Keine Kaubonbons (die laufen bei Temperatur-
schwankungen aus und verkleben anderes)

Bitte klebe dein Paket nicht zu. Ver-
schliel3e es mit einem Gummiband.
Das Packchen wird zur Kontrolle
geoffnet.

Auf einen Blick:

Abgabe bis 13.11.2026
nur neue Artikel
maximal 3 kg

- mit ,J“ oder ,M"“
kennzeichnen
nicht zukleben, sondern - 2 Euro Transport-

mit einem Gummiband kosten separat
verschlieflen abgeben

Jungen oder ein Madchen ist, indem
du das ,J"- oder ,M"-Feld aus-
schneidest und auf das Packchen
klebst. Gib noch extra 2 Euro fur die
Transportkosten an der Sammel-
stelle ab — nicht auf dein Geschenk
kleben oder ins Packchen legen!
Wenn du noch Fragen zum Packen

Madchen

oder Abholen hast, dann frage deine Eltern oder andere erwachsene Personen. Auch uns kannst du gerne anru-
fen. Unser Telefon: 07348-948101, unsere Burozeiten sind: Montag bis Freitag von 8.00 — 16.00 Uhr. Im Novem-
ber sind aber noch Mitarbeitende bis spat abends im Biro zu erreichen.

Wichtig: Wenn jemand ein oder mehrere Packchen verschenken machte, es aber nicht selbst packen kann, dann
darf er pro Packchen 15 Euro spenden. Oder Stifte, Kekse oder etwas aus der Liste bei uns vorbeibringen. Unsere
Mitarbeiter packen dann die Packchen. Spenden fur Kinderpackchen an Roma-Kinder in Serbien, Bosnien, Rumanien
und der Ukraine tragen die Projekt Nr. 1111. Lebensmittelpakete fur Bosnien und Serbien die Projekt Nr. 3250.
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Bitte ausfiillen und zusammen mit dem Transportgeld in einem zugeklebten Umschlag dem Abholer mitgeben.
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Anzahl der Lebensmittelpakete:. . ... +Transportkosten:...............
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Lebensmittel fiir Armenien y
VVanadzor/Armenien — ein Beispiel: Familie Yegikyan bekommt Dank unseres Projektes ,Pakete gegen den Hunger” je- E,'
den Monat ein groRRes Lebensmittelpaket plus Waschmittel. Der Vater Andranik verdient mit Gelegenheitsarbeiten 4-6
Euro am Tag. Sie sind also arm und wohnen sehr beengt in einer Behelfsbehausung, ohne Bad, flie3endes Wasser

oder einem Kinderzimmer. Die jlingste Tochter Milena hat in Deutschland eine Patenfamilie. Aufgrund der gro3en Ar-
mut ist die Familie auf Hilfe von uns angewiesen, also auf das monatliche Lebensmittelpaket!

Wir verteilen jeden Monat allein in Vanadzor an 510 Familien Lebensmittel.

Wir danken allen Spenderinnen und Spendern fiir die Moglichkeit dieses Lebensmittelprojekts in Armenien!

Projekt Nr. 70-3120 Lebensmittel fiir Armenien

Gliickliche Zeit in den Feriencamps
Kinder und Jugendliche erlebten in Bosnien, Armenien, Rumanien und der Ukraine, unvergessliche
Sommerfreizeiten. Wir danken allen, die den Kindern durch eine Spende schone Ferien schenkten.
Das war einfach grof3artig!

Ehrenamtliche Mitarbeiterteams haben mit den Kindern gebastelt und Spiele und Ausfliige ge-
macht. Jeden Tag gab es auch Zeit flir gemeinsames Singen und spannende Geschichten aus der
Bibel. Und nicht zuletzt gab es viel gutes Essen! Herzlichen Dank fir Ihre Spende!

Gerade in der vom Krieg bedrangten Ukraine sind die Freizeiten besonders wichtig fir die Kinder.
Sie erlebten unbeschwerte Tage, ohne Angst vor Raketenbeschuss, ohne familiare Sorgen, in
grol3er Geborgenheit. Gottes Liebe bestimmte die Atmosphare.

Bitte beten Sie fuir diese Kinder. Wir mochten ihnen vermitteln, dass Gott immer bei ihnen ist.

-

Zeit fiir die Schule: Schulmaterial und Schuhe
Armenien/ Rumanien: Fir Milena, Gor und Arthur Yegikyan geht die Schule wieder los. Die drei Geschwister wohnen mit
ihren Eltern in einem sehr alten Blechcontainer in Vanadzor/Armenien. Damit die Kinder mit Freude lernen und nicht in
der Armut ihrer Familien gefangen bleiben, unterstiitzen wir sie zum Schulanfang. Wir versorgen sie mit Heften, Stiften
und Sportsachen. Diese Dinge sind fiirihre Eltern oft unerschwinglich, vor allem wenn der Vater als Tagelohner arbeitet.
Sehr wichtig fiir die Kinder sind auch passende Schuhe — ohne Schuhe, keine Schule. Mit Ihrer Hilfe, liebe Freunde unse-
rer Arbeit, ist dieser Not abzuhelfen. Gemeinsam helfen wir, die Kinder fit fir die Schule zu machen. Im Voraus herzlichen
Dank!

Schulmaterial: Projekt Nr. 1112

Ohne Schuhe keine Schule: Projekt Nr. 1113
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