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Täglich erreichen uns Nachrichten 
aus Kriegs-und Krisenregionen. Wir 
erfahren, dass Familien in Not sind 
und Kinder hungern müssen. Uns 
alle vereint der Wunsch, diesen 
Menschen zu helfen und ihr Leben 
zu verbessern. 
Im Mittelpunkt der Arbeit von Brot 
des Lebens stehen Schutzbedürftige 
und von der Gesellschaft ausge-
grenzte Menschen.
Als Hilfsorganisation arbeiten wir 
täglich daran, verlässliche Informa-
tionen über die Lage der Menschen 
in den Krisengebieten zu erhalten 
und wir tun alles dafür, die Hilfe ver-
lässlich an jene Orte zu bringen, wo 
sie tatsächlich benötigt wird. 
Eine ganz besondere Hilfsbrücke 

bauen wir in diesen Tagen auf. Wir 
bitten Sie Lebensmittel- und Kinder-
päckchen zu packen und im Dezem-
ber wir werden Ihr Hilfspaket direkt 
vor Ort übergeben. 
In Bosnien-Herzegowina und Serbi-
en besuchen wir überwiegend Ro-
ma-Familien, die sich mit schlecht 
bezahlten Jobs über Wasser halten, 
zum Beispiel als Tagelöhner. Um sie 
zu unterstützen, verteilen wir dort 
Grundnahrungsmittel. Zudem wol-
len wir Rentnerinnen und Rentner 
helfen, die mit einer kleinen Rente 
auskommen müssen und 
davon kaum ihre 
Miete be-

zahlen können – wovon sollen sie 
leben und ihre nötige Medizin kau-
fen? 
Leider hält die Kriegsnot in der Uk-
raine an. Durch die beschädigte In-
frastruktur ist der Zugang zu Le-
bensmitteln teilweise erschwert. 
Auch hier bringen wir Brot und Le-
bensmitteln direkt zu den Betroffe-
nen vor Ort. Erfahren Sie mehr auf 
der Rückseite.

Missions- und Hilfswerk e.V.

Abgabetermin: 

18.11.2025

„Und gib uns unser tägliches Brot“ 
Brot des Lebens: Auf der Seite der Schutzbedürftigen 

Sonderausgabe
Weihnachtsfreude schenken! 

Mit Geschenkpaket-
Anleitung für Kinder und 

Erwachsene.

Jesus sprach zu ihnen: Gebt ihr ihnen zu essen!  Aus dem Markusevangelium



Hilfspakete - großer Segen für bedürftige Familien
Wir möchten diese Menschen an 
Weihnachten mit diesem Paket ganz 
praktisch zeigen, dass wir an sie 
denken.
Sie haben nun die Chance, sich ganz 
persönlich zu beteiligen. Stellen Sie 
einfach ein Lebensmittelpaket nach 
der unten angegebenen Liste zu-
sammen. Ihr Paket wird von unseren 
ehrenamtlichen Helfern ganz per-
sönlich an die Menschen in Bosnien 
und Serbien ausgegeben. Im Mo-
ment sind unsere Mitarbeiter dort 
schon unterwegs, um mit den Sozi-
alämtern und Ortsvorstehern zu 
sprechen. Sie klären ab, wie es den 
Menschen geht und wer am drin-
gendsten Hilfe braucht. 
Bitte achten Sie beim Packen genau 
auf die folgende Liste:

Die Preise stammen von der Han-
delskette ALDI. Natürlich können Sie 
die Artikel auch bei anderen Anbie-
tern besorgen.
Sie haben zwei Möglichkeiten, ar-
men Familien mit einem Lebensmit-
telpaket eine Freude zu bereiten:
Sie können die Lebensmittel selbst 
einkaufen. Wenn Sie in einem Post-
leitzahlengebiet wohnen, das mit 7, 

Hier noch einige Tipps:
Um Anfang 2026 eine Spendenbe-
scheinigung zu erhalten, füllen Sie 
bitte den umseitigen Coupon aus 
und geben ihn mit Ihrem Paket ab.
Für die Kinderpäckchen können wir 
keine Spendenbescheinigungen er-
stellen. Falls Sie die „Normalkar-
tons“ von Brot des Lebens für die 
Lebensmittel verwenden, wäre es 
gut, diese schon zu verschließen 
und zu verkleben. Die obere Seite 
beschriften Sie bitte mit „oben“, um 
Transportschäden zu vermeiden. 
Das Speiseöl sollte aufrechtstehend 
verpackt werden. Kaufen Sie die Le-
bensmittel erst kurz vor dem Verpa-
cken (erste Novemberwoche) und 
achten Sie darauf, dass als Haltbar-
keitsdatum mindestens „Mitte Ja-
nuar 2026“ angegeben ist, um un-
nötige Schwierigkeiten beim Zoll zu 
vermeiden. Das gilt besonders für 
Margarine, die für viele arme Famili-
en die einzige im ganzen Jahr ist, da 
sie sich sonst keine leisten können.
Das „Transportgeld“ (5 Euro pro Pa-
ket) bitte nicht in das Paket legen, 
sondern zusammen mit dem Spen-
denabschnitt (umseitig) dem Abho-
ler mitgeben.
Wichtig! Packen Sie keine Artikel 
ein, die nicht auf der Inhaltsliste ste-
hen. Brot des Lebens könnte sonst 
große Probleme am Zoll bekommen.
Vielen Dank, dass Sie unsere Hin-
weise sorgfältig beachten.
Vor Ort gibt es immer wieder unvor-
hersehbare Herausforderungen zu 
bewältigen, nicht zuletzt die winter-
lichen Straßenverhältnisse. Deshalb 
sind wir dankbar für alle Menschen, 
die für die Verteilaktion beten.
Im Namen aller armen Familien in 
Bosnien-Herzegowina, Serbien und 
der Ukraine bedankt sich Brot des 
Lebens bei Ihnen! Wir wünschen Ih-
nen von Herzen alles Gute!

Projekt Nr. 1111 Kinderpäckchen
für Serbien oder Bosnien
Projekt Nr. 3250 Lebensmittel-
pakete für Bosnien und Serbien.

8, oder 9 anfängt, holen wir gerne 
Ihr Lebensmittelpaket ab. Schicken 
Sie uns eine Karte mit Ihrer Adresse 
und Ihrer Telefonnummer oder rufen 
Sie uns an unter der Rufnummer 
07348/948101. Damit sich dieser 
Aufwand lohnt, wäre es gut, wenn 
Sie auch Freunde und Bekannte für 
diese Aktion gewinnen könnten. Um 
das Abholen zu koordinieren, sind 
wir darauf angewiesen, dass Sie uns 
bitte frühzeitig benachrichtigen, 
wenn Sie ein Paket packen. 
Sie können die Weihnachtspaketak-
tion auch durch eine Überweisung 
von 34 Euro pro Paket unterstützen. 
Vermerken Sie das Stichwort „Weih-
nachtspakete für Bosnien oder Ser-
bien“ oder Projektnummer 3250 auf 
Ihrer Überweisung. Die Mitarbeiter 
von Brot des Lebens kaufen dann 
die Lebensmittel ein und verpacken 
diese.

Wichtig:
Die Pakete müssen bis spätestens 
18. November 2025 bereit sein zum 
Abholen. Ein Team freiwilliger Helfer 
wird die Lebensmittel direkt an die 
hilfsbedürftigen Familien und Kinder 
weitergeben. Damit jedes Geschenk 
bei den Menschen ankommt.

Auf was Sie beim Packen bitte 
achten sollten:
Unsere Weihnachtspakete werden 
einheitlich verpackt. Von einer Firma 
haben wir stabile Kartons gleicher 
Größe gekauft. Falls Sie in der Nähe 
von Ulm wohnen und mehrere Pa-
kete machen möchten, werden wir 
Ihnen gerne diese Kartons zukom-
men lassen.
Falls das nicht möglich ist, werden 
unsere ehrenamtlichen Helfer Ihr 
Paket umpacken, wenn es bei uns in 
Bernstadt ankommt. Für Sie heißt 
das: Packen Sie die gekauften Le-
bensmittel in einen beliebigen Kar-
ton – am besten in einen Bananen-
karton. Bitte lassen Sie ihn oben offen.
Vielen Dank für Ihre Mithilfe!

Warenbezeichnung Ge-
wicht

Preis 
€

4 kg Mehl Type 405 4 kg 2,36

4 kg Zucker 4 kg 3,56

4 l Sonnenblumenöl* 4kg 6,76

4 x 0,5 kg Nudeln „Fusili“ 2 kg 3,16

6 x Schokolade á 100g 0.6 kg 5,94

1 x Gewürz-Spekulatius 0,6 kg 2,09

1 x Nuss-Nougat Creme 0,4 kg 1,69

2x Margarine á 500g** 1 kg 3,18

Beitrag Transportkosten 5,00

Gesamt 16,6 kg 33,74

*bitte nur in Kunststoffflaschen
**Margarine bitte in 4-Eck-Bechern

Abgabestelle:
Missionswerk Brot des Lebens 
Vor dem Berg 4 
89182 Bernstadt

Bei größeren Posten Abholung möglich. 
Terminvereinbarung bitte telefonisch
unter 0 73 48/94 81 01. Die Pakete können 
auch per Post an uns zugestellt werden

Kinder in Bosnien und Serbien werden zu Weihnachten beschenkt

Und so funktioniert es:
Nimm dir bitte einen Schuhkarton 
und beklebe ihn und seinen Deckel 
jeweils mit einem bunten Geschenk-
papier.

Fülle deinen Karton mit Geschenken 
und Süßigkeiten. Er darf gut drei Ki-
logramm wiegen. Dein Päckchen ist 
erst komplett, wenn der vorhandene 
Platz bis oben hin gefüllt ist.

Bitte klebe dein Paket nicht zu. Ver-
schließe es mit einem Gummiband. 
Das Päckchen wird zur Kontrolle ge-
öffnet.

Markiere, ob das Päckchen für einen 
Jungen oder ein Mädchen ist, indem 
du das „J“- oder „M“-Feld aus-
schneidest und auf das Päckchen 
klebst. Gib noch extra zwei Euro für 
die Transportkosten an der Sam-
melstelle ab – nicht auf dein Ge-
schenk kleben.

Wenn noch Fragen zum Packen oder 
Abholen bestehen, dann helfen wir 
gerne: Unsere Telefonhotline: 
07348-948101.
Vielen Dank für Deine Mithilfe!

An Weihnachten möchten wir insbe-
sondere den Kindern in Bosnien, 
Serbien und der Ukraine eine Freude 
machen. Dazu brauchen wir deine 
Hilfe! 
Ein Päckchen aus Deutschland ist 
für sie etwas ganz Besonderes! Die 
Kinder freuen sich sehr über ein 
ganz persönliches Päckchen. Es 
zeigt ihnen, dass jemand an sie 
denkt.
Möchtest du mitmachen? Hier er-
klären wir dir, wie das praktisch 
geht. Unsere Liste zeigt dir ganz ge-
nau, was du alles in die Päckchen 
reinpacken darfst. 

Ganz wichtig: Bevor du das Weih-
nachtsgeschenk packst, lies dir bitte 
die Hinweise aufmerksam durch! 

Liebe Eltern und Erzieherinnen, 
helfen Sie bitte ihren Kindern, unse-
re Einkaufsliste ganz genau zu 
beachten. Damit wollen wir gewähr-
leisten, dass alle Kinder ungefähr 
gleich bedacht werden, wobei jedes 
Päckchen trotzdem eine ganz per-
sönliche „Note“ trägt, das Sie und 
Ihre Kinder die Artikel persönlich 
ausgesucht und gepackt haben. 
Bitte kleben Sie die Päckchen nicht 
zu, wir werden alle Päckchen kon-
trollieren und bei Bedarf entspre-
chend auffüllen. 

Dein Geschenk soll bitte nur neue 
Artikel enthalten. Bei den Lebens-
mitteln ist es ganz wichtig, dass sie 
mindestens noch sechs Monate 
(April 2026) haltbar sind!

Junge Mädchen
J M

In DEINEN Karton müssen:

  1. Spielsachen: 1 schönes sauberes Stofftier, 1 Auto oder 1 Puppe
  2. Schulsachen: 1 Satz Buntstifte oder ein gefülltes Mäppchen, 2 Schulhefte
  3. Hygieneartikel: 1 Zahnpasta + 1 Zahnbürste (originalverpackt), 

1 Kamm oder 1 Bürste, zusätzlich evtl. Haarklammern, Haargummis
  4. Sonstiges: 1 Schal und Socken
  5. Etwas Süßes gehört auch dazu: Doppelkekse, Bonbons, 2 Tafeln 

Schokolade

Das solltest du NICHT einpacken: 
• Kriegsspielzeug und Plastikpistolen • zerbrechliche Dinge • flüssige Artikel 
• Seife • Filzstifte • Medikamente. 
Besonders freuen sich die Kinder über ein selbstgemaltes Bild mit einem 
Weihnachtsgruß oder einem Foto von dir.

Wichtig: Wenn jemand ein oder mehrere Päckchen verschenken möchte, 
es aber nicht selbst packen kann, dann darf er pro Päckchen 15 Euro spen-
den. Oder Stifte, Kekse oder Mützen vorbeibringen. Unsere Mitarbeiter pa-
cken dann die Päckchen. 

Spenden für Kinderpäckchen an Roma-Kinder in Serbien, Bosnien und
der Ukraine tragen die Projekt-Nr. 1111
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Familie Neculai ist sehr dankbar für die 150 Kilo Kartoffeln. 

Glückliche Zeit in den Feriencamps
342 Kinder und Jugendliche konnten wir in diesem Sommer die Teilhabe an einem christlichen 
Ferienlager ermöglichen. In Rumänien, Bosnien und Armenien erlebten unvergessliche Som-
mertage. Junge Teams unternahmen mit den Kindern Wanderungen, es gab Wasserspiele, sie 
hörten spannende Geschichten, Lieder wurden einstudiert, es wurde gespielt und gebastelt. 
Alle Kinder sollten auf ihre Kosten kommen. Sie genossen die gemeinsame Zeit, ohne die fa-
miliären Sorgen, in großer Geborgenheit. Gottes Liebe bestimmte die Atmosphäre.
Bitte beten Sie weiter für diese Kinder, die sehr verletzlich sind, denn sie haben es Zuhause oft 
nicht leicht und leben in existentiellen Nöten. Wir möchten den Kindern die Zuversicht vermit-
teln, dass Gott sie nicht alleine lässt. 
Herzlichen Dank, dass Sie dieses Projekt unterstützt haben!

Christliche Bücher gesucht
Wir suchen gebrauchte, christliche Bücher. Ihr Zustand spielt keine Rolle. Gerne dürfen Sie uns christliche Bücher, 
Kinderbücher und Sachbücher spenden – keine Romane.
Wir verkaufen die Bücher online. Der Erlös ist für das Projekt "Pakete gegen Hunger" in Armenien gedacht.

Nudelkauf- und Lieferaktion
Westukraine. Wir haben 1600 Kilo Nudeln in die Ukraine, nach Uschhorod geschickt. Momentan planen wir die nächste 
Nudellieferung. Warum?
Uschhorod im äußersten Westen der Ukraine ist Zufluchtsort und Knotenpunkt tausender Ukrainischer Inlandsflücht-
linge. Geflohen vor russischen Drohnenangriffen auf ihre heimatlichen Städte und Dörfer. Das Weiterleben ist für sie 
gefährlich und unsicher, ja unmöglich geworden. Um die Einwohner und zugezogenen Geflüchteten in Uschhorod und 
im Umland zu versorgen, werden die Behörden auch von Hilfsorganisationen unterstützt. Ohne ihr Engagement wäre 
die Versorgung deutlich schwieriger. Viele Geflüchtete haben Schwierigkeiten, eine stabile Bleibe zu finden, und benöti-
gen Hilfe bei der Integration sowie bei der Bewältigung ihrer traumatischen Erlebnisse. Kinder, Frauen, ältere Personen 
und Menschen mit gesundheitlichen Beeinträchtigungen sind besonders verletzlich, haben aber durch die Flucht weni-
ger Hilfsmittel und Unterstützung. Sie benötigen eine spezielle medizinische Betreuung. Die ist jedoch durch die Flucht-
situation, schwerer für sie zu bekommen. Deshalb sind unseren Partnern gerade diese Menschen besonders wichtig. 
Deshalb besuchte unser Partner vor Ort ein Heim für Menschen mit körperlichen und geistigen Beeinträchtigungen und 
überbrachte dort drei große Säcke mit Nudeln. In diesem Heim leben 188 Menschen, im Alter zwischen 4 und 40 Jahren, 
die täglich mit Mahlzeiten versorgt werden wollen. Außerdem gingen Nudeln an eine Selbsthilfegruppe von Müttern mit 
körperlich beeinträchtigten Kindern.
Große Freude über unseren Besuch und die Lebensmittel herrschte auch in einem Zufluchtshaus für Mütter und Kinder, 
die von körperlicher Misshandlung betroffen sind. Dort leben derzeit sechs Mütter mit 20 Kindern. Unser Partner Pete 
in der Ukraine hat einen speziellen Hilferuf mitgeschickt: Wir suchen einen Elektrorollstuhl für einen Mann ohne Beine.
Wir bedanken uns im Namen der Menschen der Ukraine herzlich für alle Ihre Spenden.
Nudel-Kauf- und Lieferaktion: Projektnummer 3020


